
   
  ديسك گردن :   

  

 

ستون فقرات   يا ستون مهره ها از مجموعه اي از     
استخوان هاي  متصل  به هم به نام مهره تشكيل   

شده است . اين مهره ها  نخاع را در ميان مي گيرند  
.  مي شوند   آنديدن  آسيبو مانع    

ديسك ها   .هر ديسك بين دو مهره قرار مي گيرد  
انعطاف پذ ير بوده  و هر گونه فشاري كه به ستون  

فقرات وارد شود به ديسك ها نيز ضربه وارد مي كند  
فتق يا بيرون زدگي ديسك ها  مي تواند در اثر  

مداوم به    كم و  , ياضربه هايي كه بيش از اندازه 
ستون فقرات وارد مي شود ايجاد شوند  . تغيرات  

ديسك هاي گردني مي تواند منجر به بروز ضايعاتي  
وارد   آنشود كه صدماتي را به نخاع و ريشه هاي 

 مي كند . 

  

 ديسك گردن :   علل 

   صدمه ديدن گردن يا كمر و پشت بدن  
 گردن  رگ به رگ شدن و پيچ خوردن 
   بلند كردن اشيا به  شيوه  مناسب 
  چاقي 

 

  و نشانه ها  :   علائم

  نواحي   و سفتي  در گردن ،  درد
  بالاي شانه و كتف  

   خشكي يا اسپاسم عضله  گردن 
 

   كرختي و  حس سوزن سوزن شدن ,
دست   فو قاني (  بي حسي اندام هاي

 ها )
 

  درد شانه  
 

  

  

  

 

 تشخيص : 

   ام ار آي)  MRI   ( 
  سي تي اسكن 
 كي معاينات فيزي 

 

. 

  

  

  

  

١ ٢ ٣ 



 
:     درمان    

گردن بند طبي   -١  

فيزيو تراپي -٢  

 مانند دارو هاي ضد التهاب   -٣
داروهاي شل   ياناپروكسن و بروفن   

 كننده عضلات  

   استروئيد تز ريق كور تيكو -٤

عصبي قابل  در صورت بروز نقايص :   جراحي  -۵
شواهد حاكي از   توجه پيشرفت نقايص به وجود امده ، 

يا دردي كه به طور مرتب تشديد     فشرده شدن نخاع ،
شده و بهبود نمي يابد ، برداشتن ديسك  بيرون زده از  

ضرورت پيدا مي كند  ) ,  ( ديسكتومي    جراحيطريق 
. 

 

   :   مراقبت هاي پرستاري  بعد از عمل 

تسكين درد  -١  

خونريزي و   مانند كنترل عوارض احتمالي -٢
 تشكيل هماتوم 

فشار خون و نبض   مانند كنترل علايم حياتي    -٣
جهت ارزيابي وضعيت قلبي و عرو قي     

از نظر مشكلات تنفسي  علائم بررسي  -٤  

و گزارش   , حركتي  كنترل تغيرات حسي  -٥
 آن ها به پزشك  

 

  منابع : 

كتاب درسنامه جامع پرستاري تاليف : احمد علي اسدي  

 نو قابي 

برونر سودارث , درسنامه پرستاري داخلي جراحي  -٢

ترجمه ملاحت نيك روان مفرد , ويراست  ,  مغز و اعصاب 

 ٢٠١٨چهاردهم , 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  گردن ديسك  

  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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